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GMINA KOTUN/GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOTUNIU
Gmina kowst ZAPRASZA DO UDZIALU W PROJEKCIE PN. ,,CZAS SENIORA”’,

PARTNERZY PROJEKTU:

GMINA SKORZEC — GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SKORCU
GMINA SIEDLCE-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W SIEDLCACH
GMINA WISNIEW- GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WISNIEWIE

Os Priorytetowa IX Wspieranie wilgczenia spolecznego i walka 7 ubostwem
Dzialanie 9.2 Ustugi spoleczne i ustugi opieki zdrowotnej
Poddzialanie 9.2.1 Zwigkszenie dostgpnosci ustug spolecznych

Celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych
osobom starszym w wieku poprodukcyjnym zamieszkatym na
terenie jednej z Gmin powiatu siedleckiego:

KOTUN, SKORZEC, SIEDLCE, WISNIEW.

Zapraszamy do udzialu w projekcie osoby, ktore zakonczyty
aktywnos¢  zawodowa tj. osoby w  wieku 60+
w przypadku kobiet i osoby w wieku 65+ w przypadku
mezezyzn.

REKRUTACJA UCZESTNIKOW DO PROJEKTU: 27.01.2020 r. — 14.02.2020 r.

Oferujemy:
W kazdej z gmin zostanie utworzony Lokalny KLUB SENIORA.
W ramach prowadzonych 9 Klubow planuje si¢ realizacje:

1.  Edukacj¢ prozdrowotna wyktady ze specjalistami :
lekarz, pielggniarka, ratownik medyczny, fizjoterapeuta,
warsztaty: pierwsza pomoc przedmedyczna, warsztaty
kulinarne, terapia tancem i ruchem.

2. Program edukacyjny: zaj¢cia e-senior(umiejgtnosé
komunikacji ze $wiatem zewng¢trznym, w tym
wyszukiwarki, e-zakupy, obstuga komputera, telefonu i

tabletow.
Biuro Projektu: 3. Dzialalno$¢ kulturalna: wyjazdy do kina, teatru,
. Y . . koncerty, muzeum, imprezy kulturalne.
Gminy Osrodek Pomocy Spolecznej w Kotuniu k4 prezy
ul. Siedlecka 56 c, 08-130 Kotun 4. Zajecia sportowe: nordic walking, agaaerobic, basen,
Tel. 25 641-43-63 kregle, bilard.

e- mail: kotun@ops.pl

5.  Zajgcia rozwijajace umiejetnosci i zainteresowania:
warsztaty taneczne, muzyczne, kulinarne,
szydetkowanie, rekodzieto.

6. Zajecia zwigkszajace aktywno$c¢ : trening pamigci.

7. Wyjazdy integracyjno- aktywnosciowe.

8.  Spotkania i prezentacje migdzygminne.

: R Ponadto na terenie Gminy Kotun zostanie utworzona
. - L s -5 e ‘Wypozyczalnia Sprze¢tu Pielegnacyjnego i
Kwota dofinansowania projektu z UE: Wspomagajacego.
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